NOUS VOUS PROPOSONS:

»
¥ Un-e de mes proches
' d Consommé dela ’ C—‘B Une écoute bienveillante

@ Un soutien individuel et confidentiel

De linformation et des conseils ciblés

4.' @ Un accés a un suivi spécialisé

078 240 46 36

0 800 600 400 (huméro gratuit)
lundi 13h-18h

mercredi 10h-13h / 14h-16h
jeudi 13h-18h

@ aide@disno.ch

DISNO.CH

-



DISNO.CH

UN ESPACE BIENVEILLANT,
NON JUGEANT ET ENCADRE PAR DES
PROFESSIONNEL-LE-S AFIN DE:

2 , i . .
ggg partager vos preoccupations et interrogations
Eﬁa\ étre accompagné-e et soutenu-e
@ trouver des ressources pour appréhender la situation

L'anonymat entre les participant-e:s est assuré.

Ou : a Lausanne ou en ligne

Quand : un jeudi par mois, de 18h30 a 20h

Prochaines dates : www.disno.ch/proches-et-entourage/
ou scanner le code QR

Tarif : gratuit

Max. 6 participant-e-s

PLUS D’'INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS :

@ aide@disno.ch

@ 078 240 46 36 /0 800 600 400 (numéro gratuit)



