
ASSOCIATION DE PRÉVENTION  
DES AGRESSIONS SEXUELLES  
SUR MINEUR·E·S. 

•	 Un soutien individuel et confidentiel
•	 Une écoute non jugeante
•	 De l’information et des conseils ciblés
•	 Un accès facilité à un suivi spécialisé

QUI SOMMES-NOUS ?

DIS NO est une association à but non 
lucratif qui a pour mission de prévenir 
les abus sexuels envers les mineur·e·s. 

PRÉVENTION AUPRÈS DES 
ENFANTS 
Créée en 1995, DIS NO sensibilisait les enfants 
au risque d’abus sexuels et à l’assertivité à  
travers son approche «dire non». 

UN TOURNANT DANS 
L’APPROCHE PRÉVENTIVE
En 2014, l’association évolue vers une approche 
impliquant les personnes à risque de com-
mettre des violences sexuelles sur mineur·e·s. 
DIS NO cible les personnes aux prises avec une 
attirance sexuelle envers les mineur·e·s, en 
les encourageant à demander de l’aide avant 
de passer à l’acte (art.187). Avec la montée 
de la cybercriminalité, elle intervient égale-
ment auprès des consommateurs de matériel  
pédopornographique.

NOS PARTENAIRES

CONTACT

	 078 240 46 36 

	 0 800 600 400 (numéro gratuit)  
	 lundi 13h-18h
	 mercredi 10h-13h / 14h-16h
	 jeudi 13h-18h

 
	 aide@disno.ch

WWW.DISNO.CH



LES ACTIONS DE 
PRÉVENTION  

DIS NO, UNE 
RESSOURCE POUR 
L’ENTOURAGE  
Les proches et les personnes de l’entourage 
peuvent également être impactées.

DIS NO offre des prestations (individuelles et de 
groupe), afin que ces dernier·ère·s puissent bénéfi-
cier d’un espace d’écoute, de conseil et de soutien.

NOTRE  
FONCTIONNEMENT 

ÉCOUTER, SOUTENIR  
ET ORIENTER
DIS NO propose une écoute aux personnes  
préoccupées par des pensées socialement  
inappropriées impliquant des mineur·e·s et/ou 
l’utilisation de contenus pornographiques avec 
des mineur·e·s. Cela inclut : 

•	 d’informer sur les limites légales

•	 de soutenir une demande de changement

•	 de faciliter l’accès à une prise  
en charge spécialisée

•	 de donner des informations spécifiques 

SENSIBILISER  
SUR LA THÉMATIQUE
DIS NO s’emploie, par des campagnes, par 
la diffusion d’information et au travers de 
formations, à sensibiliser le grand public et les 
professionnel·le·s. 

TRAVAILLER EN RÉSEAU 
ET EN COLLABORATION
DIS NO représente souvent la première étape 
dans un processus de changement. Dans cette 
optique, DIS NO travaille avec un réseau de  
thérapeutes spécialisés répartis sur le  terri– 
toire romand. 

DIS NO collabore également avec diffé-
rentes structures institutionnelles et  

associatives en Suisse romande et à 
l’étranger. 

L’association fait partie du Consor-
tium international pour la préven-

tion des violences sexuelles (CIPVS).

QUE FAUT-IL 
GARDER À L’ESPRIT? 
•	 Il n’existe pas de profil type. La 

consommation de pédopornographie 
ou l’attirance pédophile concerne des 
personnes de tout âge et de tout milieu 
social.

•	 Un accompagnement par un·e 
professionnel·le spécialisé·e permet aux 
personnes concernées d’apprendre à gérer 
leur problématique au quotidien. 

Équipe 
intervenante
chargée de la 
ligne d’écoute et 
des activités de 
prévention

Groupe d’experts
composé de  
psychothérapeutes 
spécialisés et 
apportant leurs 
expertises sur les 
situations complexes

Comité
soutenant la réflexion 
stratégique de 
l’association

Groupe de suivi 
composé d’experts 
proposant un regard 
réflexif sur les  
activités et projets

Stagiaires et 
bénévoles
renforçant et  
soutenant l’équipe 
intervenante

TÉMOIGNAGE
« Je suis soulagé d’apprendre qu’il existe une 
association comme la vôtre. Vous contacter 
aujourd’hui est la première étape vers un change-
ment et permet de poser des limites claires. J’ai 
le souhait que ces difficultés prennent moins de 
place dans ma vie. » Anonyme


